
Le masque de Delaire est un dispositif orthopédique utilisé pour traiter les 

anomalies de croissance et de position des mâchoires (« menton en 

avant ») 

Il est important de respecter les consignes de port données par le praticien  

VOTRE COLLABORATION SERA NOTRE MEILLEUR ATOUT POUR OBTENIR 

UN BEAU RESULTAT 😊 

 

 

Masque de Delaire  

Sac de transport  

 

 

 

 

 

Sachet d’élastique 

   

  

AVANT                                   -                             APRES 

 

• Il est nécessaire que l’appareil soit porté toute la nuit et 2 heures dans la 

journée. 

• Au total, le port est de 12 à 15 heures par tranches de 24 heures. 

• Plus l’appareil est porté, plus vite il y aura des résultats ; Il est donc 

possible de mettre l’appareil en journée le weekend sur les temps calmes. 

• L’appareil peut engendrer des douleurs les 3 premiers jours, rassurez-

vous c’est normal. C’est le temps d’adaptation, il faut être courageux et 

patient pour s’habituer. 

• Il est nécessaire de ne pas « jouer » avec l’appareil au risque de le tordre 

et de l’abimer.  

• Ne mettez jamais l’appareil pendant les activités sportives. 

• L’appareil doit toujours être rangé dans son sac quand il n’est pas porté.  

• Pensez à nous ramener l’appareil à chaque rendez-vous pour que le 

docteur contrôle et règle l’appareil si besoin.  

• Portez uniquement les élastiques « Baleine », en les changeant bien tous 

les jours. (Surveillez bien ton stock d’élastique pour ne pas en manquer) 

 

Ce problème de mâchoire présente un risque de récidive. Il sera nécessaire 

d’être suivi pendant toute la croissance afin de s’assurer de la stabilité du 

résultat 😊 

QU’EST-CE QUE C’EST ? LE PORT 

LES PRECAUTIONS  



 

 

 

 

 

 

 

 

NOUS FORMONS UNE VERITABLE EQUIPE ! 

MERCI POUR VOTRE AIDE. 

 

 

 

 

• 31 bis rue Barla 06300 NICE 

• Téléphone : 04.92.27.13.30 

• Orthodontie.tabet@gmail.com 

• www.docteur-tabet@gmail.com 

• Notre plus belle couleur : votre sourire ! 

 

CABINET D’ORTHODONTIE 

Docteur Caroline TABET 

PHOTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre coopération est notre plus bel atout ! 

MASQUE DE DELAIRE  
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