
 

Les élastiques correspondent à une phase importante de votre traitement 

qui permet l’emboitement correct des dents, et corrige les malocclusions. 

 

LES RESULTATS NE SERONT OBTENU QUE SI VOUS RESPECTEZ LES 

CONSIGNES DE PORT DONNEES PAR LE PRATICIEN AU RISQUE D’ETRE 

CONTRE PRODUCTIF ! 

VOTRE INVESTISSEMENT FERA LA DIFFRENCE ! 

 

 

• Si la consigne est de les porter en permanence, alors ils peuvent 

être enlevés seulement au moment des repas et lors du brossage 

des dents.  

Il faudra les changer minimum trois fois par jour (matin, midi et soir) car au 

contact prolongé de la salive, l’élastique perdra de son élasticité et donc de 

sa force.  

• Si la consigne est de les porter seulement à la maison alors ils 

pourront être mis dans la soirée et toute la nuit (au moins 12h/24h) 

puis retiré le matin avant le brossage des dents.  

ATTENTION A VOTRE STOCK D’ELASTIQUES 

Il est important de porter la force d’élastique recommandée par le praticien 

et uniquement cette force-là ! 

 

Au début des douleurs peuvent apparaître, surtout le matin. C’est bon 

signe !! Les dents commencent à se déplacer.  

Si un problème survient, il est préférable de nous le signaler. 

 

DROITE 

 

GAUCHE  

 

RÔLE DES ELASTIQUES 

QUAND METTRE LES ELASTIQUES ? 

SENSIBILITÉ, INCONFORT, DOULEUR, PROBLÈMES 



 

 

 

 

 

 

 

 

NOUS FORMONS UNE VERITABLE EQUIPE ! 

MERCI POUR VOTRE AIDE. 

 

 

 

 

• 31 bis rue Barla 06300 NICE 

• Téléphone : 04.92.27.13.30 

• Orthodontie.tabet@gmail.com 

• www.docteur-tabet@gmail.com 

• Notre plus belle couleur : votre sourire ! 

 

CABINET D’ORTHODONTIE 

Docteur Caroline TABET 

PHOTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre coopération est notre plus bel atout ! 

LES ELASTIQUES  

mailto:Orthodontie.tabet@gmail.com
http://www.docteur-tabet@gmail.com

